
Fiche inscription NDA   2023/2024 

Noms  
Prénoms 
 

 
 
 

Adresse 
complète 
 

 
 
 
 

Tél  
 

Mail  
 
 

Carte  
adhésion 

   NDL : 10€    EXT : 15€ 

 

« Je déclare avoir pris connaissance des risques 

encourus par la pratique des différentes activités, 

notamment sportives et avoir pris toute 

précaution nécessaire en matière d’assurance Je 

dégage donc l’association NDA de toute 

responsabilité en cas d’accident corporel »  

Je donne l’autorisation à l’image pour film, photos et 
site internet … 
J’ai lu et j’accepte la charte de fonctionnement de 
l’association. 
Date et signature : 
 
 

 

Règlement 

1 chèque de :  
€ 

 

Retirés :  1 : fin octobre  

 2 : fin janvier  

 3 : fin avril  

Autres paiements  
 

 Nom prénom Prix 
Carte NDA  

 
10€/15€ ext 

Jeux ludo-sportifs  
 

105€ 

Eveil musical  130€ ND 
(160€ ext) 

Piano  
 

350€ ND 
(450€ ext) 

Guitare  350€ ND 
(450€ ext) 

Zumba 
 

 130€ 

Pilates 
 

 130€ 

Cross-training 
 

 120€ 

Gymnastique  
« en douceur » 

 120€ 

Hatha Yoga  
 

 120€ 

Qi Gong   
 

160€ 

Randonnées  
pédestres 

 Gratuit adhérents 

Broderie créative  
 

50€ 

Couture plaisir 
 

 105€ 

Trico’thé 
 

 Adhérents + 5€ 

   
 

Zumba kids 
 
 

 
14 octobre 

10€adh/15€ 

Poterie enfants 
 
 

 
Mercredi 7 février 

15€adh/20€ 

Poterie DUO 
parents/enfants 

 

 
23 mars 

Duo  
35€adh/40€ 

   
   

Sophrologie 
 

Samedi 13 janv fév, 
6 fois 

50€ adh/55€ 

Qi Gong 
 

26 sept …, 4 fois 30€adh/35€ 

Rempailler une  
chaise 

7 oct, 2 et 9 déc 30€adh/35€ 

Récréations textiles 
 

23 février  
29 mars 

20€ adh/25€ 

Mvts d’éveil corporel 
MLC 

vendredi oct nov  
6 fois 

50€ adh/55€ 

  
 

 

Cuisine algue 7 octobre 
 
 

35€ adh/40€ 

Cuisine libanaise 
 

23 mars 35€ adh/40€ 

Empreintes végétales 
(badge) 

14 octobre 20€ adh/25€ 

Fleurs séchées  sous 
cloche 

18 novembre 40€ adh/45€ 

Dégustation 
vins fromages 

17 ou 24 novembre 30€ adh/35€ 

Soirée jeux de société 25 novembre Gratuit adhérent 
5€ non adhérent 

Méditation d’Osho 16 décembre 15€ adh/20€ 
 

Marche pleine 
conscience 

16 mars 15€ adh/20€ 

Vannerie jonc  
23 mars 
 

45€ adh/50€ 

Teinture à l’indigo  
10 février 
 

45€ adh/50€ 

Macramé suspension 
cocon 

13 janvier 40€ adh/45€ 

Sortie musée 21 janvier Gratuit adhérent 
5€ non adhérent 

Bain sonore 27 janvier 
 
 

20€ adh/25€ 

Poterie adulte 17 février 21€ adh/26€  

Poterie adulte 13 avril 
 
 

21€ adh/26€  

Art floral 20 avril 20€ adh/25€ 
Fleurs comprises 

 


