
Matin Calendrier des samedis 2023/2024 NDA   mise à jour : 20 juillet 2023 

Octobre 

2023 

Novembre 

 

Décembre 

 

Janvier 

2024 
 

Février 

 

Mars  Avril Mai Juin 

30 sept 04 02 06 03 
Sophrologie 

9h30/11h 

02 06 04 01 

07 
Cuisine 
algues 
10h/13h 
06  
lib cuirasses 
19h/20h30 

11 

 
 

 
10 
lib cuirasses 
19h/20h30 

09 13 

Sophrologie 
9h30/11h 

10 

Sophrologie 
9h30/11h 

Teint indigo 
9h/12h30 

09 13 11 08 

14 

 
 

13  

lib cuirasses 
19h/20h30 

18 

17  

lib cuirasses 
19h/20h30 
 

17         
vin fromage 
19h30 

16 

 méd 
d’Osho 

9h30/11h 

20 

Sophrologie 
9h30/11h 

17 

Sophrologie 
9h30/11h 

16 
Marche 
pleine 
conscience 

20 

Art floral 
9h30/ 

11h30 

18 15 

21 
 

20  

lib cuirasses 
19h/20h30 

25 
24 

lib cuirasses 
19h/20h30 
24  
vin fromage 
19h30 

23 27 
Sophrologie 

9h30/11h 

24 23 
Cuisine 

libanaise  

10h/13h 

27 25 22 

28 
 

 30   30   29 

 

Toussaint du 21/10 au 06/11/ 2023 
Noël du 23/12 au 08/01/2024 

Hiver du 24/02 au 11/03/ 2024 Printemps du 20/04 au 6/05 et 7/05 au 13/05 
Eté du 06/07/2024 

Après midi  Calendrier des samedis 2023/2024 NDA   mise à jour  
Octobre 

2023 
Novembre 

 
Décembre 

 
Janvier 
2024 

 

Février 
 

Mars  Avril Mai Juin 

30 sept 04 02 
Rempaille 
chaise 

14h/16h 

06 03 02 06 
anniversair 
NDA 

04 01 

07 
Rempaille 
chaise 

14/16h 

11 09 
Rempaille 
chaise 

14h/16h 

13 
Macramé 
suspension 
cocon 
14h/17h 

10    
5/12 ans 
Mercredi 7  
14h/15h30 

09 13 

Poterie 
adulte 

14h/16h 

11 08 

14 
Zumba kids 
14h/15h 

Badge 

14h17h 

18 
Cloche de 

fleurs 

séchées 
14h/16h30 

16 20 
21 FRAC 

Sortie 

musée 
14h30 

17  
poterie 
adulte 
14h/16h 

16 20 18 15 

21 25 
Jeux de 

société 20h 

23 27 
Bain sonore 

14h30/16h 

24 23 
Vannerie 
jonc 
14h/17h 
Poterie duo 
14h/16h 

27 25 22 

28 
 

 30   30   29 

 


